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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный предмет «Окружающий природный мир» входит в обязательную часть 

предметной области «Естествознание». 

Программа по предмету «Окружающий природный мир»  по начальному общему 

образованию составлена на основании следующих нормативных документов: 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в РФ» №273-ФЗ от 29.12.2012; 

 Приказ от 19 декабря 2014 г. N 1598 «ОБ УТВЕРЖДЕНИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

СТАНДАРТА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ 

ЗДОРОВЬЯ» 

 Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (РАС) 

вариант 8.4 муниципального автономного образовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 16 с углубленным изучением 

отдельных предметов имени Владимира Петровича Шевалева» 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Важным аспектом обучения детей, имеющих ограниченные возможности 

здоровья, является расширение представлений об окружающем природном мире. 

Подобранный программный материал по предмету «Окружающий мир» рассчитан на 

формирование у обучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи 

живой, неживой природы и человека. В процессе формирования представлений о неживой 

природе ребенок получает знания о явлениях природы (снег, дождь, туман и др.), о  

цикличности в природе – сезонных изменениях (лето, осень, весна, зима), суточных 

изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать общие закономерности 

природных явлений. Ребенок знакомится с разнообразием растительного и животного 

мира, получает представления о среде обитания животных и растений, учится выделять 

характерные признаки, объединять в группы по этим признакам, устанавливать связи 

между ними. Внимание ребенка обращается на связь живой и неживой природы: растения 

и животные приспосабливаются к изменяющимся условиям среды, ветер переносит 

семена растений и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными 

и растениями, ребенок учится выполнять доступные действия: посадка, полив, уход за 

растениями, кормление аквариумных рыбок, животных и др. Особое внимание уделяется 

воспитанию любви к природе, бережному и гуманному отношению к ней. Формирование 

представлений у детей должно происходить по принципу «от частного к общему». 

Например, сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например, гриб: его 

строением, местом, где растет, учится узнавать этот объект среди нескольких 

предложенных объектов (кружка, гриб, мяч). Затем ребенок знакомится с разными 

грибами (белый, подосиновик, мухомор), учится их различать, объединять в группы 

(съедобные / несъедобные грибы). Ребенок получает представление о значении грибов в 

природе и жизни человека, о способах их переработки (варка, жарка, засол, 

консервирование). 

 

Содержание учебного предмета. 

Программа представлена следующими разделами: «Растительный мир», «Животный 

мир», «Временные представления», «Объекты неживой природы».  

Растительный мир. Формировать элементарные представления о некоторых 

растениях. Познакомить учащихся с названиями наиболее распространенных деревьев 

(береза, сосна), двух цветущих травянистых растений (мать – и – мачеха, одуванчик), двух 



 

 

комнатных растений (роза, фиалка), ярко выраженные характерные признаки (форма 

листьев, окраска цветов). 

    Научить учащихся находить и называть у деревьев ствол, ветки, листья;  у 

травянистых растений – стебель. листья, цветок. 

    Учить различать по вкусу, цвету, величине и форме 2-3 вида овощей и 

фруктов  (яблоко, апельсин, помидор, огурец). 

Животный мир. Дать первоначальные представления о домашних животных 

(собака, кошка, корова, коза) и их детенышах. Домашние животные живут рядом с 

человеком. Он ухаживает за ними. 

Дать представления о диких животных (заяц, лис медведь). Дикие животные 

живут в лесу. 

    Учить выделять и называть отличительные особенности внешнего вида (у 

коровы, козы – рога, у лисы длинный пушистый хвост). 

Охрана природы и бережное отношение. 

    Называть состояние погоды (холодно, тепло, жарко, идет дождь, дует ветер), 

начать знакомить с характерными особенностями времен года. 

Осень. Пасмурно, дождливо. Листья желтеют, краснеют, падают на землю. Птицы 

собираются в стаи и улетают. В садах и огородах люди собирают овощи и фрукты. 

Зима. Стало холодно, вода замерзла, превратилась в лед, идет снег. Деревья без 

листьев. Люди надевают теплую одежду и обувь. Дети катаются на санках, лыжах, 

коньках, лепят снеговиков. 

Весна. Солнце светит ярко, становиться тепло, снег тает, текут ручьи. появляются 

первые цветы, трава, распускаются листья на деревьях. Птицы громко поют, воробьи 

купаются в лужах. Появляются бабочки, жуки. Люди заменяют зимнюю одежду на 

легкую, начинают посадки на участке. 

Лето. Солнце светит ярко и сильно греет, появляется много цветов. Вода в реке 

теплая, в ней можно купаться. В садах, в лесу, в парке поют разные птицы. 

Предметы ближнего окружения. 

   Учить сравнивать  и группировать предметы по названию, цвету, форме, 

материалу. Подводить к пониманию обобщающих слов: игрушки, обувь, мебель, посуда. 

Вести наблюдение за погодой. 

    Научить узнавать и называть транспортные средства: автобус, трамвай, грузовая 

машина и т.д. (с учетом местных условий); называть части автомашин (кабина, руль, 

кузов, колеса) 

  

 

Цели и задачи изучения учебного предмета 

Изучение предмета «Речь и активная коммуникация» направлено на достижение 

следующих целей: формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействии человека с природой, бережного отношения к природе. 

Основные задачи:  

 формирование представлений об объектах и явлениях неживой природы; 

  формирование временных представлений; 

  формирование представлений о растительном и животном мире. 

 

Место курса в учебном плане: 
 Рабочая программа рассчитана на 2 часа в неделю, курс рассчитан на 68 часов (34 

учебные недели). 

 



 

 

Планируемые результаты изучения предмета «Окружающий природный 

мир» 

Результативность обучения каждого обучающегося оценивается с учетом 

особенностей его психофизического развития и особых образовательных потребностей. В 

связи с этим требования к результатам освоения образовательных программ представляют 

собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся. 

1. Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям: 

 интерес к объектам и явлениям неживой природы; 

 представления об объектах неживой природы (вода, воздух, земля, огонь, 

лес, луг, река, водоемы, формы земной поверхности, полезные ископаемые 

и др.); 

 представления о временах года, характерных признаках времен года, 

погодных изменениях, их влиянии на жизнь человека; 

 умение учитывать изменения в окружающей среде для выполнения правил 

жизнедеятельности, охраны здоровья. 

2. Представления о животном и растительном мире, их значении в жизни 

человека.   

 интерес к объектам живой природы; 

 представления о животном и растительном мире (растения, животные, их 

виды, понятия «полезные» - «вредные», «дикие» - «домашние» и др.); 

 опыт заботливого и бережного отношения к растениям и животным, ухода 

за ними; 

  умение соблюдать правила безопасного поведения в природе (в лесу, у 

реки и др.).   

3. Элементарные представления о течении времени: 

 умение различать части суток, дни недели, месяцы, их соотнесение со 

временем года; 

 представления о течении времени: смена событий дня, суток, в течение 

недели, месяца и т.д. 

 

Учебно-методического обеспечение  
 графические средства: таблицы, карточки с изображениями объектов, людей, 

действий (фотографии, пиктограммы, символы), с напечатанными словами, 

наборы букв, тетради; сюжетные картинки с различной тематикой; 

 электронные устройства: ноутбук; 

 информационно-программное обеспечение: обучающие компьютерные 

программы и программы для коррекции различных нарушений речи; 

  аудио и видеоматериалы.  

 

  



 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

2 КЛАСС 

 

№  

урока 

п/п 

Тема урока 

Примечание 

1. Узнавание (различение) растений (дерево, куст, трава).  

2. Части растений (корень, ствол/ стебель, ветка, лист, цветок)  

3. Значение частей растения.  

4. Значение растений в природе и жизни человека.  

5. Деревья (берёза, дуб).  

6. Деревья (клён, осина).  

7. Деревья (ель, сосна).  

8. Деревья (ива, каштан).  

9. Строение дерева (ствол, корень, ветки, листья).  

10. Плодовые деревья (яблоня, груша).  

11. Плодовые деревья (вишня, слива).  

12. Лиственные и хвойные деревья.  

13. Значение деревьев в природе и жизни человека.  

14. Кустарники (орешник, шиповник).  

15. Кустарники (крыжовник, смородина).  

16. Кустарники (бузина, боярышник).  

17. Мир вокруг нас . Явления природы осенью. Практический урок. 

Игровые упражнения, имитирующие природные явления: 

«Солнышко и дождик» (жесты и мимика: холодно – хмурится, 

солнышко-улыбка, идет дождик – пальчик по столу) 

 

18. Чтение сказки «Заюшкина избушка»  

19. Соотнесение реальных предметов с картинками. Игра «Лото» 

(фрукты или овощи) 

 

20. Время года – зима. Признаки зимы. Цвет зимы – белый  

21. Зимние забавы.  

22. Зимние забавы.  

23. Птицы зимой. Снегирь  

24. Птицы зимой. Синица.  

25. Экскурсия «Наблюдения за изменениями в природе».  

26. Кто остается зимовать?  

27. Кто остается зимовать?  

28. Труд людей зимой.  

29. Труд людей зимой.  

30. Повторение изученного. Зима. Признаки зимы.  

31. Что нас окружает. Животные и птицы зимой  

32. Дикие животные. Заяц.  

33. Дикие животные. Волк  

34. Дикие животные. Лиса.  

35. Дикие животные. Медведь  

36. Домашние животные. Кошка. Уход.  

37. Домашние животные. Собака. Уход.   

38. Разнообразие и польза домашних животных.  

39. Сюжетно-ролевая игра «В мире животных».  

40. Сюжетно-ролевая игра «В мире животных»  



 

 

41. Кто живет в воде?  

42. Речные и морские рыбы.  

43. Аквариумные рыбки.  

44. Комнатные растения. Виды. Уход.  

45. Комнатные растения. Виды. Уход.  

46. Знакомство с деревьями.  

47. Отличия, признаки. Берёза и ель. Их роль для человека.  

48. Обобщающий урок "Зима" Что бывает зимой?  

49. Природа и человек. Природа и рукотворный мир.  

50. Явления природы: солнце, ветер.  

51. Оживает все кругом! (весна)  

52. Одежда и обувь весной.  

53. Растения весной. Части растений (лист, ветки)  

54. Жизнь птиц весной.  

55. Жизнь птиц весной.  

56. Насекомые.  

57. Насекомые.  

58. Труд людей весной.  

59. Труд людей в саду и в огороде.  

60. Обобщающий урок "Весна пришла!"  

61. Повторение. Части суток. День-ночь.  

62. Повторение. Части суток. День-ночь.  

63. Повторение. Животные  

64. Повторение. Животные  

65. Повторение. Птицы  

66. Повторение. Растения  

67. Повторение.  Явления природы  

68. Повторение. Явления природы  
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